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Diese Slogans sind, auf A4 ausgedruckt, 
 als Aushang verwendbar. 
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Andre können dich nicht ändern,  
ändern musst du dich allein. 

 
Du wirst nie die andern ändern,  

aber du kannst anders sein. 
 
 

 
 
aus "Ein Sams für Martin Taschenbier" von Paul Maar 
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Liebe dich selbst 
wie deinen Nächsten 

 
 

 
 
Bei der Verwendung des Original-Bibelspruchs "Liebe deinen Nächsten wie dich selbst"   
wird allzu oft der zweite Teil vergessen und eine selbst schädigende Aufopferung propagiert.  
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Wichtiger als  
Vergebung von anderen  

zu erhalten ist, 
 

sich selbst zu vergeben. 
 
 
 
 

 
 
Anregung aus dem Roman "Jesus liebt mich" von David Safier  
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Menschen kommen und gehen 

 
Die Liebe bleibt 
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________ gebe mir  

• die Gelassenheit, Dinge hinzunehmen, die 

ich nicht ändern kann,  

• den Mut, Dinge zu ändern, die  

ich ändern kann und  

• die Weisheit, das eine von dem anderen zu 

unterscheiden. 
 

 

 

 
 
 
 
Friedrich Christoph Oetinger.  Auf die Linie entweder "Gott" schreiben, wie im Originalzitat, oder den eigenen Vornamen 


